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Escolas Acessliveis
em poucas palavras

O projeto Accessible Schools (COOL) tem como
objetivo garantir que todos tém uma
oportunidade justa na educacao,
independentemente dos desafios que possam
enfrentar.

Trata-se de abrir as portas aos alunos
portadores de alguma deficiéncia ou que sao
provenientes de paises diferentes e que
podem achar a forma de funcionamento
habitual das escolas um pouco dificil de

compreender. o ‘.KTZ.' o
Al




A acessibilidade é importante

A acessibilidade foi tida em conta na concecao
do Guia COOL. O tipo de letra foi escolhido
deliberadamente para tornar o texto o mais
legivel possivel para as pessoas com
necessidades educativas especiais e/ou
deficiéncias.

Alem disso, a inclusao de texto alternativo
para cada imagem garante que as pessoas com
deficiéncia visual possam compreender a
informacgao utilizando leitores de ecra ou
outras formas de tecnologia de assisténcia.

A decisao de alinhar o texto a esquerda
facilita a leitura e ajuda a manter um fluxo de
leitura natural para um publico alargado.
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Escrever uma histdéria social

Instrugdes:

Para criar uma histéria social sobre a ida a escola,
podemos utilizar os passos seguintes:

Eis como o pode fazer:

l. Caminhe pela sua escola:

D& um passeio pela sua escola. Leve uma maquina
fotografica ou utilize o telemovel para tirar
fotografias, um mapa da escola, notas adesivas €
uma caneta.

2. Documente a sua viagem:

Tire fotografias do caminho que faz para entrar na
escola. Comece pela entrada e depois tire
fotografias de locais importantes como os
corredores, o refeitorio, as salas de aula e as
casas de banho. Alem disso, tire fotografias de
pessoas que possam ajudar, como professores ou
funcionarios da escola.

3. Registe as regras e as expectativas:

Pense no que os alunos devem fazer em cada
local. Devem fazer pouco barulho na biblioteca?
Existe um local especial para casacos ou mochilas?
Escreva estas regras € procure sinais que as
indiguem, como "Siléncio" ou "Proibido comer ou

beber".




4. Considere uma ajuda adicional:

Pense no que pode ajudar os alunos que nao gostam
de locais demasiado barulhentos ou cheios de gente.
Talvez estejam disponiveis auscultadores ou locais
tranquilos para fazer uma pausa.

5. Crie a sua histéria social:

® Abra o PowerPoint ou o Google Slides. Comece a
criar a sua historia.

® Adicione as fotograflas que tirou. Coloque-as pela
ordem em que alguém as veria quando chegasse a
escola.

® Escreva legendas para cada fotografia numa
linguagem simples. Utilize “Eu” ou “Nos” para a
tornar pessoal, como “EU passo por estas portas
todas as manhas” ou “Nos fazemos fila aqui depois
do recreio”

® Inclua as regras € 0s sinais que escreveu, com
legendas como “Lembramo-nos de fazer pouco
barulho na biblioteca”.

6. Conclua e partilhe a sua histéria:

® Quando a apresentacao de diapositivos estiver
concluida, guarde-a em PDF.

® Coloque o PDF no website da escola, onde seja
facil de ver pelos alunos e pais.

® Inclua o seu endereco de correio eletronico (ou o
de um funcionario da escola) no sitio Web onde
partilha a historia social, para que as pessoas
possam enviar comentarios ou fazer perguntas..

Lembre-se, a histdéria social ajuda os alunos a
sentirem-se seguros € a saberem o que vai acontecer.
Deve fazé-los sentirem-se bem-vindos e seguros das

O coisas.




Exemplo

Visita a galeria de arte e ao
museu Herbert

Um guia para ajudar os visitantes autistas a desfrutar
da sua visita

Antes de sair de casa:

Vou certificar-me de que
levo uma bebida, um lanche,
o meu telemovel e a minha
carteira.

Vou levar fidget spinners
para o caso de ficar ansioso,
ou acessorios de conforto.
Tambem levo os meus
auscultadores para os
ruidos mais fortes.




O Museu tem duas
entradas.

Esta € a principal
na praga

perto da

catedral.

Esta entrada tem
uma porta giratoria.

A outra entrada

fica na Bayley Lane.
Tem portas de
abertura automatica.

O Cafe fica mesmo a
direita desta porta

e pode ter ruidos altos
e cheiros fortes de
comida



RECEPTION

A rececao situa-se

na entrada da praga da
da Catedral. Posso pedir
ajuda as pessoas da
rececao para obter apoio
e indicacoes se for
necessario.

Posso pedir a rececao
um mapa do Museu.
Este mapa permitir-me-
a planear a minha visita
as galerias que
pretendo ver.



Se eu precisar de ajuda
durante a minha visita,
posso simplesmente
procurar funcionarios do
museu com uniformes
azuis porque estao la
para me ajudar.

Existem exposicoes
permanentes e
temporarias no museu.
Posso consultar a
seccao "O que esta a
acontecer" no website
para verificar

quais as exposicoes que
estao a decorrer.




A galeria dos
elementos tem som,
video e luz. Posso usar
0S meus auriculares se
houver muito barulho.
Fica no primeiro andar.

€Spagos se precisar
de relaxar ou de me

% acalmar, se tudo se

g tornar demasiado
cansativo.

w Ha espacos tranquilos
M em todo o museu.
~ @ : Posso utilizar estes




A galeria "O que esta
na loja" € sempre
calma.

O meu amigo Rory
gosta deste espago.
Fica no res-do-chao.

Posso tirar
fotografias no museu,
exceto quando vejo
estes sinais de
"Proibido fotografar®.




Antes de me ir embora:
Certifico-me de que tenho
o0 meu telemovel e a minha
carteira, fidget spinners,
auscultadores ou
acessorios de conforto que
trouxe na minha mala.

Posso sair pelas
mesmas portas por
onde entrei.

Vou gostar da
visita ao Herbert.



Comunicar utilizando a lfngua
gestual

Instrugdes

Utilize o website “Spread the Sign” para
procurar e praticar o seguinte:

Ola, posso ajudar-vos?

Como € que esta?

Quanto € que custa?

Onde e o elevador mais proximo?
Onde e a casa de banho?

Vira a esquerda

Vire a direita

nursery school noun
driving school nour

high school 1eun

school meal noun
compulsory school toun

school attendance woun

Select a language

&=

school inspectorate toun

school administration roun BE English (United States)
school environment roun BB rortuguese (Portugal)
mm Polish
school transport vour
I Lithuanian
special school noun H= |celandic
school year noun 2 spanish (Spain)

Turkish

1


https://spreadthesign.com/en.gb/search/

® Teste a acessibilidade
do website da sua
escola

Instrugdes
O domfnio do website é acessfvel?

e Aceda a pagina da lniciativa para a acessibilidade
da Web e procure Testar ¢ avaliar.

Test & Evaluate Evaluating Web Accessibility Overview

Thes page Inks o resoences [0 help evaluate wel accessibaity, Aocessibality evaluation s also called “assessment”,



https://www.w3.org/WAI/
https://www.w3.org/WAI/
https://www.w3.org/WAI/
https://www.w3.org/WAI/test-evaluate/

Leia a Descricao Geral da Avaliacao da
Acessibilidade da Web e verifigue a Lista de
Ferramentas -> Ferramentas de Avaliacao da
Web e da Acessibilidade.

€ o c « o IR

Web Accessibility Evaluation Tools List

Wieh acoeviRality evaluation Lol arg soliware programs o online Jervices that help you determine i web contont meets scoraibdity sedetnes. This pege prov
Hiiber &0 Find i i, To detarmine what kind of bool you reed and how Bhey ane able bo aslt wou, s Selectiog Web b cenibility Evalu

Information an this page Is pravided by wendors snd others. Wi doey not eradore spacific products. See imporisnt Disc lsbmer

- Shupwieg o limsh
Filters:

Gustede A-Tester by Evalinera Lid
liesern

WEAD 16 - WIL Web

Consulte a lista e seleccione a ferramenta
adequada para verificar o seu website.
Tambeém pode seguir as verificagoes faceis da
WAI - Uma primeira analise da acessibilidade
da Web.

" Web Accessibility

=  Initiative WAL

Easy Checks - A First Review of Web Accessibility

This page heips you wtart to svses the sooewibdlity of 4 web page. With thewe simple steps, you can get am ides
whither oF ROl 300Ecsibility i addresoed in even the most batic way,

=y
; vy Chcks O
Seop
T - d t ey f t
dity buasmiars, M 4
pacii of 5 web page. If alo % guid ande on Nexl Sheps an



https://www.w3.org/WAI/test-evaluate/preliminary/
https://www.w3.org/WAI/test-evaluate/preliminary/
https://www.w3.org/WAI/test-evaluate/preliminary/

Quer experimentar o som da sua pagina Web
num leitor de ecra?

Va a pagina de transferéncia do NVDA (o
NVDA € um leitor de ecra gratuito e de
codigo aberto, util apenas para paginas em
inglés) e transfira o software. Abra a sua
pagina Web e veja como o leitor de ecra a Lé.

Home

DOWNLOAD

and experience

NVDA TODAY!

NVDA VERSION 2024.1

The NVDA screen reader can be downloaded free of charge by anyone. We do this because we believe
everyone, especially the world's poorest blind people deserve access to computers and a way out of
poverty. If you have the means, no matter how big or small. please consider making a denation before
downloading NVDA We rely ions and grants b inue improving NVDA and to ensure it
remains compatible with the world's rapidly changing technology.

Please note: NVDA is only available for PCs running Microsoft Windows 7 SP1 and later. If you require

aversion of NVDA that can still run on Windows XP or Vista. please download the much older NVDA
2017.3 for Windows XP instead. NV Access does not however recommend or support running this older
version on newer Operating systems.



https://www.nvaccess.org/download/

Guia - Os nossos 8 sentidos

Sentido visual (visao)

A capacidade de ver a cor, a forma, a
orientacao e o movimento utilizando o
nosso nervo otico.

Sentido auditivo (audigao)

A capacidade de ouvir frequéncias
sonoras € compreender a linguagem. O
som € percepcionado atraves do ouvido e
processado no centro auditivo do
cerebro.

Sentido olfativo (olfato)

A nossa capacidade de processar os
odores detetados atraves do nariz,
transmitidos como um impulso eletrico ao
cerebro e percebidos como cheiro.

Sentido gustativo (paladar)
Permite-nos determinar se os alimentos
Sa0 seguros ou prejudiciais. Ajuda-nos a
manter um sistema interno saudavel e
funcional.

Sentido tatil (tato)

Uma parte essencial do nosso sistema
Nervoso que ajuda a processar o tato, a
pressao, a temperatura € a dor.

&




Guia - Os nossos 8 sentidos

Sentido vestibular

O sentido do movimento da nossa
cabecga no espago, afetado pela
gravidade. Pode ser considerado como
a orientacao no espaco. Utilizamos este
sentido para saber se estamos a andar
de roda, a girar ou a balangar a cabeca.

Propriocepgao

Permite-nos sentir 0s nossos
movimentos musculares e articulares.
A propriocepcao indica-nos a posicao
relativa das partes vizinhas do corpo e
a quantidade de esforgo utilizado para
mover as partes do corpo.

linterocepgao

Os nossos interceptores dizem-nos o
que 0S NOSS0S 0rgaos internos estao a
sentir. O batimento cardiaco, a sede e
a fome sao exemplos de interocepg¢ao.




Gravar uma descricdo audio

Instrugdes sobre como criar um guia audio para
chegar a nossa escola

In\lh-'\\ylh-'lllll

20



O que precisa:

* Um smartphone
e Bloco de notas ou telemovel para anotar ideias

JUuuduuy

>



Passos:

1. Preparar o trajeto:

Pense em como se chega a escola a partir da
paragem de autocarro ou da estagao de
comboios mais proxima. Imagine o caminho.

2. Tomar nota do que se passa a volta:
Escreva o que vé, ouve e cheira ao longo do
caminho. Por exemplo, pode ser o som das
folhas, uma voz ou um sino.

3. Planear o guiao:

Com as suas notas, escreva um guiao da
gravagao. Escreva o que quer dizer para ajudar
alguem a chegar a escola. Descreva bem o
caminho.




4. Grave o seu audio:

Editar a gravagao (opcional):

Utilize o0 seu smartphone para gravar o guiao.
Tente ser simpatico e claro. Nao tenha medo
de voltar a gravar se cometer erros.

5. Editar a gravagao (opcional):

Utilize software gratuito como o Audacity
para melhorar ainda mais o som do audio.
Pode remover erros, tornar o som mais claro
e adicionar musica de fundo. Descarregue-o a
partir daqui: https://www.audacityteam.org/

6. Partilhe o guia audio:

Quando terminar a gravagao, carregue-a no
YouTube ou no Soundcloud. Depois, coloque-o
no Website da escola. Isto ajudara qualquer
pessoa que queira chegar a escola.

22



Dicas:

® Seja descritivo: Utilize muitos pormenores
para facilitar a compreensao de todos.

® Fale devagar: Quando gravar, fale um pouco
mais devagar do que o habitual.

e Divirta-se: Esta a ajudar as pessoas a chegar
a sua escola, por isso divirta-se a fazer a sua
gravacgao!

Desta forma, pode criar um guia audio Gtil para
quem visita a escola pela primeira vez!

S

e




Conceber um mapa sensorial
para a escola

O que precisa:

* Um mapa da escola ou desenhar um mapa que
mostre todos os diferentes sitios da escola,

® post-its e caneta,

* Uma maquina fotografica ou um telemovel para tirar
fotografias.

Passos: Fmﬁa-
l.Prepare-se: Ao 4 (@) ‘9&&
® Tenha 0 mapa da escola, r@ﬁ T_ =J

post-its, caneta € maquina
fotografica.
2. Percorrer a escola:
* Va a diferentes locais da
escola com o mapa.
e Utiliza post-its para anotar P

as coisas em que pode tocar -V

. X
e as que nao pode em cada @
ocal ie3



Passos:

3. Pense nas regras: )

® Pense nas regras que existem em cada local. E
necessario nao fazer barulho? E permitido tirar
fotografias? Ha alguma coisa que possa assustar
algumas pessoas?

4.Tirar fotografias:
® Tirar fotografias que mostrem as regras ou
aspetos especiais de cada local.

5. Acessdérios de apoio:

® Pense no que podera ajudar as pessoas a
sentirem-se melhor nestes espacgos. Talvez
auscultadores para bloquear o ruido ou sinais
bem definidos para ajudar as pessoas a
saberem o que fazer.

6. Crie 0 seu mapa:

e Utilize o PowerPoint ou o Google Slides para
elaborar o seu mapa. Adicione as suas
fotografias e escreva frases curtas para
explicar o que cada fotografia mostra. Tente
utilizar “Eu” ou “Nos”, como “Posso usar
auscultadores aqui”, para dar um toque mais

pessoal.




Passos:

1. Partilhe o seu mapa:

® Guarde o seu mapa em PDF e
cologue-o0 no website da sua
escola para que todos o
possam ver. Isto pode ajudar as
pessoas a sentirem-se mais
confortaveis e a saberem o que
esperar da escola.

e Adicione um enderego de
correio eletronico para que as
pessoas lhe possam dizer o que
pensam ou fazer perguntas.

Esta € uma forma divertida de ajudar todos a
compreender como sao os diferentes locais da
escola e como podemos fazer com que todos se
Q sintam bem-vindos e confortaveis.




Criar uma mochila sensorial

Instrugoes:

Escolha uma mascote ou personagem que
represente o espirito ou o tema da escola. Esta
personagem pode ser um animal de ficgao, uma
figura historica ou um simbolo associado aos valores
da escola ou a cultura local.

)




Sentido Iltem Dicas

4 Algo que a )

Algo para vestir suUa
personagem

USOU OU Uum
tecido da sua

\ epoca Yy
\

Tocar

Baseado num
nteciment
- Um fantoche .aco ecimento
Visao . importante da sua
de animal _ ,
vida ou num animal
de estimagao que

K teve /
4 )

Um brinquedo Algo que

Movimento  yye d3 corda ou tenha uma
um brinquedo de a6ao
rodar

- /

25




Sentido Iltem ][ Dicas

/

Os microfones\
podem ser uma

Audigao Um brinquedo boa opgao se
sonoro for capaz de
gravar 0s Seus
\_ proprios sons Y

a Algo que a N\

personagem teria
Uma erva ou cheirado durante a
uma flor seca sua vida (evitar
lavanda, pois pode
ser um estimulo
para algumas
K pessoas) /

Cheiro




Os artigos das nossas mochilas
sensoriais sao os seguintes

Protegbes auriculares Varinha magica
(redug¢ao do som) (visao/emogao)

Y

Brinquedo de peluche
(toque)

/
NVl

Brinquedo
sonoro




Os artigos das nossas “mochilas”
sensoriais sao os seguintes

Um cartao “Hoje vou aprender”.

Utilizamos imagens relacionadas
com as nossas aulas como
cartoes para ajudar os alunos a
escolherem o que pretendem
aprender hoje, tornando a
escolha mais simples € menos

stressante.

Lupa
(para explorar)

A5 V2 pur—"
'4.' (movimento)

Uma marioneta para mostrar
(tocar)

e
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